No Alkukierrosohjelma P-09 vuosille 2008-2009 K
Lahtd

1 | K&anteinen kaksoisimmelman, 2/4-kierre alhaalla, | 4
taysikierre ylhaalld, ulos selallaan

2 |Puolikas k&anteinen kuubalainen, 2 puolikierretta 3
vastakkaisiin suuntiin

3 |3 vaakakierretta vastakkaisiin suuntiin 4

4 | Pystykdannos, 2/4-kierre ylds, puolikierre alas 3

5 |Top hat, 4/8-kierre laella, ulos seléllaan 4

6 | Puolikas ulkopuolinen silmukka 1

7 | Kolmiosilmukka, puolikierre joka sivulla, 4
ulos seldlldan

8 |Kuvio 9, vastakkaiset puolikierteet alas 3

9 | Pystykdannos, 3/4-kierre ylés, 1 1/4 snaproll alas | 5
(kierteet samaan suuntaan)

10 | Humpty bump (veto-tydntd-tydnto), 3
puolikierre ylds, puolikierre alas, ulos selalldan

11 | Vastakkaiset 2/4-kierteet, ulos selallaan 4

12 | Puolikas nelidsilmukka, taysikierre yl6s 2

13 | Kaksi ulkopuolista silmukkaa ylhaalta, 5
integroitu kierre laella

14 | Kaksi sydksykierrettd, ulos selallaan 3

15 | Kuubalainen kahdeksikko, 4/8-kierre 4
ensimmaiselld, taysikierre toisella

16 | Puolikas salmiakki, 1/2-kierre molemmilla sivuilla, &)
ulos selalldén

17 |45-asteen sybdksy, negatiivinen snap roll alas, 5

1/2-kierre lopussa

Laskukierros ja lasku
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(CorelDraw 9 drawings by Bob Skinner,
Updated December 2007)

Last Update: 20.5.2008 KK F3A Team Finland ry www.f3a.fi



