No Alkukierrosohjelma P-07 vuosille 2006-2007 K
1 |Lahtd 1
2 [Puolikas apila, 2/4-kierre ylos, 1/2-kierre alas 4
3 |Puolikas salmiakki puolikierteilla, ulos seldllaan 2
4 |Kaanteinen kuubalainen 8 ylhaalta, 2/4-kierre, 4/8- 4
kierre, ulos selalldén

5 |Puolikas k&anteinen kuubalainen 8 ylhaalta 2/2- 3
kierteella

6 @5-asteen syodksy, 1 1/2 positiivinen snap roll, ulos 4
selallaan

7 Humpty Bump (tyonto-tydnto-tyontd), 1/2-kierre ylos, 3
ulos selédllaan (tai ¥s-kierre ylos ja Ys-kierre alas)

8 [8-vaiheinen kierre selkdlennosta 5

9 |Pystykdannds, 1/2-kierre ylos, 2/2-kierre alas 3

10 [Silmukka integroitu 4/4-kierre laella 4
11 |Immelmann 1
12 |Salmiakki ylhaalta 1/2-kierteilla 5
13 |Kuvio-6 1/2-kierteella 2
14 [Tiimalasi keskelta, yldosa ensin, 2/4-kierre alas, ulos 4

selallaan

15 [3/4 pystykahdeksikko, yldosa ensin 2
16 |Vastakkaiset kylkilennot, ulos seldllaan 5
17 |Puolikas ulkopuolinen neliésilmukka, 2/4-kierre ylos, 2

ulos seldlldaan

18 |2 1/2 ulkopuolista sytksykierretta 4
19 |Puolikas vaakatiimalasi, 1/2-kierre, vastakkaiset 1/2- 3

kierteet toisella nousulla

20 |Vaakakahdeksikko ylh&alta integroiduilla puolikierteilla 4
21 [Puolikas ulkopuolinen silmukka, kierre, ulos selallaan 2
22 [Kuusikulmainen silmukka, 2/4-kierre ylhaalla 4
23 |Laskukierros ja lasku 1
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