No | F3P Alkukierrosohjelma AP-13 vuosille 2012-2013

Neliésilmukka, puolikierre ylés ja alas

Top Hat, 1/4-kierre ylés, puolikierre laella,
1/4-kierre alas, ulos seldlldén

Vastakkaiset vaakakierteet, ulos seldlldan

Pystykdannds, 1/4-kierre ylds, 1/4-kierre alas,
ulos seléllaan

Vaakakierre-vaakakahdeksikko,
ensimmainen kierre ulos, ulos selallaan
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Humpty-Bump (tyontd, tydntd, veto)
1/4-kierre ylds, 90-asteen kdannds

Optio:

90-asteen k&dannos selkalennossa,
Humpty-Bump (tyéntd, veto, veto),
1/4-kierre alas

Silmukka, vastakkaiset 1/4-kierteet
integroituna ylempaan puolikkaaseen

Puolikas kylkilentonelid,
4/8-kierre

Puolitoista torque rollia, ulos selallaan

10

Puolikas neliésilmukka, puolikierre ylds, ulos selallaan

11

45° sydksy, 2/4-kierre
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