No F3P-AP Alkukierrosohjelma K
1 |Lahtd 0
2 | Vaakakierresilmukka yhdella kierteella 5
3 | 1/4-kierre, puolikas kylkilentonelid, 1/4-kierre, 4

ulos seldllaan
4 | 4/4-kierre 45-asteen nousussa, ulos selallaan 4
5 |Puolikas selkalentoympyra 2
6 |Kaanteinen kuubalainen ylh&alta, ulos selallaan 4
7 | Puolikas neliésilmukka ylhaalta 1/2-kierteella, 4
ulos seldllaan
8 |1 1/2 vaakakierreympyraa kolmella puolikierteelld 5
suuntaa vaihtaen, ensimmainen 1/2-kierre ulos
9 |Pystykdannds, 1/2-kierre ylds, ulos selallaan 3

10 | Vastakkaiset 1/2-torque rollit, ulos selalldan 6
11 | Puolikas neliésiimukka 2
12 | Sybksykierre <)
13 |Lasku 0
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