No Finaaliohjelma F-09 vuosille 2008-2009
Lahto

1 |Vaakakierresilmukka kahdella kierteella
suuntaa vaihtaen

2 | Pystykdannds, positiivinen snap roll ylos,
2/4-kierre alas, ulos selélldén

3 | Vastakkaiset 4/8-kierteet, ulos selallaan

4 | Humpty bump, (tyonto-veto-veto), 2/4-kierre ylos,
1/2-kierre alas

5 |1 1/2 positiivinen snap roll kylkilennosta,
ulos selalldén

6 |Puolikas nelidsilmukka, 2/2-kierre ylos

7 | Ulkopuolinen silmukka, integroitu nelivaiheinen
kierre alemmassa puoliskossa

8 |Kaanteinen top hat, 3/4-kierteet yl6s ja alas,
ulos seldllaéan (kierteet samaan suuntaan)

9 |Kaksi ulkopuolista sydksykierrettd, ulos seléllaan

10 | Hain evé4, vastakkaiset puolikierteet ylos,
2/4-kierre alas, ulos selélldén

11 |K&anteinen kolmiosilmukka, 2/2-kierre ylds,
kokokierre alas, ulos selélldan

12 | Pystykaannos, 3/4-vaiheittainen ylos,
3/4-kierre alas (kierteet vastakkaisiin suuntiin)

13 | Kylkisilmukka

14 | Puolikas vaakakierresilmukka kahdella kierteella
suuntaa vaihtaen, ulos selallaan

15 | Vaakatiimalasi, kylkilento ensimmaisella,
taysikierre toisella nousulla, ulos selélldédn

16 | Kaanteinen humpty bump, (veto-tyonto-veto),
2/4- kierre alas, taysikierre ylgs, ulos selallaan

17 | 45-asteen syoksy, kaksi vastakkaista snap rollia,

1/2-kierre lopussa

Laskukierros ja lasku
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