No

Alkukierrosohjelma P-11 vuosille 2010-2011

Lahto

1 Kuvio M, 3/4-vaiheittainen ylés, 1/4-kierre alas, 1/2 5
ulkopuolinen silmukka integroidulla puolikierteella,
1/4-kierre ylés, 3/4-kierre alas

2 |Puolikas kdanteinen kuubalainen kahdeksikko, 2/4- 3
kierre yl6s

3 |Vastakkaiset hitaat kierteet 3
Puolikas nelidsilmukka, positiivinen snap roll ylés, 4
ulos selalldan

5 W45-asteen syOksy, nelivaiheinen kierre, ulos 3
selallaan

6 [Hubty Bumb (tydntd-tyéntd-veto), puolikierre ylés, (3
2/4-Kierre alas

7 Silmukka, 8-vaiheinen kierre integroituna ylempaan |5
puolikkaaseen

8 |Puolikas vinonelid, 2/4-kierteet molemmilla sivuilla, 3
ulos selalldan

9 Kuubalainen 8, 4/8-kierre ekalla, 2/4-kierre tokalla, @4
ulos selalldan

10 [Puolikas silmukka puolikierteella, ulos selallaan 2

11 |Vastakkaiset 4/8-kierteet, ulos seléllaan 5

12 |Pystykdannds, 2/4-kierre ylos, tayskierre alas 3

13 |[Kaksoisimmelmann, 2/4-kierre ylhaalla, kokokierre @4
alhaalla, ulos selélldan

14 |Kuvio 9, kokokierre ylos 2

15 |Vastakkaiset kylkilennot 5

16 [3/4 pystykahdeksikko, alaosa ensin, ulos seldllaan 2

17 {2 1/4 ulkopuolista sydksykierretta vastakkaisiin 4

suuntiin, puolikierre lopussa

Laskukierros ja lasku

P11_call_sheet_v02.doc

F3A Team Finland ry www.f3a.fi

P11_call_sheet_v02.doc

PRELIMINARY SCHEDULE P-11 (from January 2010)
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