
                                

                                   Nordic N-09

- Lentoonlähtö
1. Immelman-Split-S yhdistelmä
2. Puolikas käänteinen kuubalainen 8
3. 4-vaiheinen vaakakierre
4. Pystykäännös 
5. Top hat ½ kierteillä
6. Puolisilmukka (keskilinjalle)
7. Kolmiosilmukka alas, ulos selällään
8. Kuvio 9
9. Pystykäännös ¼ kiertein
10. Humpty bump ½ kierre ylös (veto-työntö-veto)
11. Kylkilento
12. Puolikas neliösilmukka ylös puolikierteellä
13. 2 ulkopuolista silmukkaa
14. 2 ½ syöksykierrettä
15. Kuubalainen 8
16. Puolikas kärkineliö
17. Puolikierre 45 asteen syöksyssä
- Lasku




