
No Finaaliohjelma F-05 vuosille 2004-2005 K 
1 Lähtö 1 
2 Vaakakierresilmukka yhdellä kierteellä 5 
3 Puolikas salmiakki 2/4 kierteillä, ulos selällään 2 
4 Käänteinen Humbty-Bumb, kierre alas, positiivinen 

snap-roll ylös, ulos selällään 
5 

5 Kuvio 6, puolikierre alas, ulos selällään 2 
6 Käänteinen tiimalasi, yläosa ensin, 2/4-kierre alas 4 
7 Kaksi positiivista syöksykierrettä, ulos selällään 3 
8 Vastakkaiset 3/4-kierteet, ulos selällään 4 
9 Pystykäännös, 2/8-kierre ylös, 3/4-kierre alas 3 

10 Vaakakierreympyrä kolmella kierteellä suuntaa vaihtaen, 
ensimmäinen kierre ulospäin 

5 

11 Puolikierre, puolikas ulkopuolinen silmukka, kierre 3 
12 Käänteinen Avalance, puolitoista negatiivistä snap-rollia, 

ulos selällään 
5 

13 Käänteinen Humbty Bumb (veto-työntö-työntö), 2/4-
kierre alas, puolikierre ylös 
(vaihtoehtoisesti 2/8-kierre alas, 1/4-kierre ylös) 

3 

14 Käänteinen golfpallo puolikierteillä 4 
15 Puolikas ulkopuolinen neliösilmukka, puolitoista 

positiivista snap-rollia alas  
4 

16 Vastakkaiset kylkilennot, ulos selällään 5 
17 Puolikas ulkopuolinen vaakakierresilmukka yhdellä 

kierteellä 
3 

18 45-asteen lasku, 2/4-kierre, negatiivinen snap-roll 
vastakkaiseen suuntaan, puolikierre 

5 

23 Laskukierros ja lasku 1 

 


