
 

No Alkukierrosohjelma N-07 vuosille 2006-2007 K 

1 Lähtö 1 

2 Puolikas apila 3 

3 Puolikas neliösilmukka 1 

4 2 käänteistä silmukkaa ylhäältä 3 

5 Puolikas kuubalainen kahdeksikko ylhäältä  
1/2-kierteella 

2 

6 45 astetta alas 1/2-kierteellä 2 

7 Humpty bump vedolla (1/4 kierre optiona) 1 

8 4-vaiheinen vaakakierre 3 

9 Pystykäännös 1 

10 Kuubalainen kahdeksikko 3 

11 Immelman 1 

12 Ulkopuolinen neliösilmukka kärjellään ylhäältä 3 

13 Split S 1 

14 Kolmiosilmukka 3 

15 Puolikas käänteinen kuubalainen 8 1 

16 Kylkilento 3 

17 Puolikas neliösilmukka 1/2-kierteellä 1 

18 2 syöksykierrettä 3 

19 Kultakala, 1/2-kierre 1. nousussa 2 

20 Vaakakahdeksikko ylhäältä, ulko/sisäpuolinen 3 

21 Puolikas neliösilmukka 1/2-kierteellä 2 

22 Kuusikulmainen silmukka 3 

23 Laskukierros ja lasku 1 

 
 

 


