
No Finaaliohjelma F-07 vuosille 2006-2007 K 

1 Lähtö 1 

2 Humbty bumb (veto-työntö-työntö), 4/8-kierre ylös, 
positiivinen snap-roll alas, ulos selällään  

5 

3 3/4 käänteinen kuubalainen 8, puolikierre, 2/4-kierre 
toisella nousulla  

3 

4 Käänteinen kaksois avalanche, negatiivinen snap-roll 
alhaalla, positiivinen snap-roll ylhäällä  

5 

5 Puolikas ulkopuolinen neliösilmukka, vastakkaiset 1/2-
kierteet alas, ulos selällään  

2 

6 Kuvio-S integroiduilla vastakkaisilla kierteillä, ulos 
selällään  

5 

7 Split-S negatiivisella snap-rollilla  4 

8 Hidas vaakakierre kylkilennosta, ulos selällään  5 

9 Top Hat, vaiheittainen 3/4-kierre ylös, 3/4-kierre alas  3 

10 Vaakakierreympyrä kahdella kierteellä vastakkaisiin 
suuntiin  

5 

11 Humbty bump (veto-työntö-veto), 1/2-kierre alas 
(vaihtoehtoisesti 1/4-kiertein)  

3 

12 Puolikas neliösilmukka, nelivaiheinen kierre ylös, 2 1/2 
ulkopuolista syöksykierrettä, ulos selällään  

5 

13 Puolikas salmiakki puolikiertein  2 

14 Käänteinen kolmiosilmukka, kylkilento alhaalla  5 

15 Puolikas vaakakierresilmukka yhdellä kierteellä alas, 
ulos selällään  

3 

16 Nelivaiheinen kierre selkälennosta, ulos selällään  4 

17 Pystykäännös, 4/8-kierre ylös, puolikierre alas, ulos 
selällään  

3 

18 45-asteen nousu, 1 1/2 negatiivista snap-rollia  4 

19 Laskukierros ja lasku 1 


