
No F3P FAI (F3P-A) K 

1 Lähtö 2 

2 Käänteinen kuubalainen kahdeksikko puolikiertein 4 

3 1/4-kierre, puolikas kylkilentoympyrä, 1/4-kierre 3 

4 Silmukka, integroitu puolikierre laella, ulos selällään  4 

5 Pystykäännös, puolikierre vaakaosalla 3 

6 Kolmiosilmukka, puolikierre laella, ulos selällään  5 

7 Puolikas selkälentoympyrä  2 

8 Vaakakierreympyrä yhdellä kierteellä selkälennosta  5 

9 Tophat 1/4-kiertein 4 

10 2/4-kierre, ulos selällään 3 

11 Humbty-Bump (työntö, työntö, veto) 3 

12 Torque-roll 6 

13 Lasku 2 

   


