F3P Sport

1. Lahto

2. Pystykaannos

3. Vaakakierre

4. Puolikas kaanteinen kuubalainen kahdeksikko
5. Selkalento

6. Silmukka

7. Lasku
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F3P Advanced

1. Lahto

2. Vaakakahdeksikko

3. Silmukka

4, Nelivaiheinen kierre

5. Kaksois Immelmann

6. Puolikierre, pystykdannds, puolikierre

7. Tophat 1/4-kiertein

8. Vaakakierreympyré yhdella kierteella

9. Lasku

(K=2)
(K=3)
(K=4)
(K=5)
(K=6)
(K=6)
(K=7)
(K=7)

(K=3)



