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No F3P Advanced-15 K 

 Lähtö  

1 Käänteinen kuubalainen puolikierteillä 4 

2 Pasuuna ¼-kiertein (veto tai työntö), ulos selällään 4 

3 
Silmukka, puolikierre integroituna ylimpään 
neljännekseen 

5 

4 Humpty Bump ¼-kiertein (työntö tai veto) 3 

5 2/4-kierre, ulos selällään 4 

6 Pystykäännös, puolikierre ylös 4 

7 Top Hat, puolikierre ylös, puolikierre laella 5 

8 Puolikas kuubalainen, puolikierre alas 3 

9 
Vaakakierreympyrä yhdellä kierteellä (kierresuunta 
vapaa) 

5 

10 ¼-kierre, puolikas kylkilentoympyrä, ¼-kierre 3 

11 
Pystynousu, yksi Torque roll puolivälissä, ulos 
oikeinpäin 

4 

 Lasku  


