No F3P-AP15 Alkukierrosohjelma
Laht6
1 Vinonelibkuubalainen, tayskierre ylés ensimmaéisella,
2/4-kierre toisella, ulos selallaan
5 Pasuuna tyénndlla, Vs-kierre ylos ja alas, ulos
oikeinpain
3 Vaakakierresilmukka kahdella vastakkaisella kierteelld
4 Camel Humpty Bump tyénnélla Va-kiertein, ulos
selallaan
5 8-vaiheinen vaakakierre, ulos selallaan
6 Pystykdannds, vastakkaiset puolikierteet ylos,
puolikierre alas
v Top Hat kyljellaan, %4-kierre ylos, puolikierre laella, V-
kierre alas, ulos seldllaén
8 Puolikas kuubalainen, tayskierre alas
9 Vaakakierreympyra kahdella kierteella, kierresuunta
sisaan
10 Va-Kierre, puoliympyré jossa puolikierre integroituna
uloimmassa neljanneksessa, a-kierre, ulos selallaan
11 Pystynousu, 4/8-Torque roll puolivalissa, ulos

oikeinpain
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