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No Alkukierrosohjelma P-15 vuosille 2014-2015 K 

1  Golfpallo, puolikierteet ylös ja alas 3 

2  Puolikas vinoneliö, puolikierre toisella sivulla 3 

3  Kaksois Immelmann, kylkilennot vaakaosilla 
 (kierteet samaan suuntaan) 

5 

4  Puolikas neliösimukka ylhäältä, puolikierre alas 2 

5  Pystykäännös, 1 1/4-kierre ylös, 
 3/4-kierre alas 
 (kierteet samaan suuntaan) 

5 

6  Puolikas käänteinen kuubalainen, 
 puolikierre ylös 

2 

7  Vastakkaiset 3/6-kierteet 
 (60 astetta per vaihe) 

5 

8  Humbty-Bump, 3/4-kierre ylös ja alas, 
 optio puolikierre ylös ja alas, 
 ulos selällään 
 (veto-työntö-työntö) 

4 

9  Top Hat, 2 1/2-syöksykierrettä alas 4 

10  Humbty-Bump, laki kylkilennossa,  
 puolikierre alas 
 (veto-kylki-työntö) 

4 

11  Käänteinen kuubalainen,  
 2/4-kierre ensimmäisellä, 
 vastakkaiset puolikierteet toisella 

4 

12  Kuvio 9, nelivaiheinen ylös, ulos selällään 3 

13  Tiimalasi keskeltä, yläosa ensin, 
 puolikierre laella,  
 täyskierre alas, 
 puolikierre pohjalla,  
 ulos selällään 

4 

14  Pystykäännös, 2/4-kierre alas 3 

15  45-asteen nousu, vastakkaiset vaakakierteet ylös 4 

16  Split S puolikierteellä 1 

17  Avalance, snap roll laella 4 
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