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No Finaaliohjelma F-13 vuosille 2012-2013 K 

1  Humpty-Bump, 3/4-kierteet ylös ja alas, 
 laella puolikas kylkisilmukka, ulos selällään 

4 

2  Puolikas neliösilmukka, 
 puolikierre ja vastakkainen täyskierre ylös, 
 ulos selällään 

3 

3  Vaakakierresilmukka ylhäältä, 
 neljä puolikierrettä vastakkaisiin suuntiin  

6 

4  Kuvio 6 – pystykäännös yhdistelmä, 
 2/4-kierre alas 

4 

5  Vastakkaiset snap rollit kylkilennosta 
 (1/4-kierre, snap roll, vastakkainen snap roll,  
 1/4-kierre) 

6 

6  Hain evä, täyskierre 45-asteen nousussa, 
 2/4-kierre alas 

3 

7  Vaakakierre vaakakahdeksikko, 
 kaksi vaakakierrettä samaan suuntaan 

5 

8  Humpty-Bump (veto-työntö-veto), 
 nelivaiheinen ylös, puolitoista kierrettä alas 

3 

9  45-asteen nousu, 4/8-kierre, puolitoista snap rollia 
 vastakkaiseen suuntaan 

5 

10  Käänteinen Top Hat,  
 3/4-kierre alas, 1/4-kierre ylös 
 (Optio: Täyskierre alas, 2/4-kierre ylös) 

3 

11  Puolisilmukka, 2 1/2-ulkopuolista syöksykierrettä, 
 vastakkainen 2/4-kierre 

5 

12  Humpty-Bump 45-asteen kulmassa  
 (veto-työntö-veto), 
 1/4-kierre ylös, 1/4-kierre alas 

4 

13  Kylkilentosilmukka, 
 täyskierre integroituna ylimpään neljännekseen 

4 

14  Puolikas käänteinen kuubalainen, snap roll ylös, 
 ulos selällään 

4 

15  Käänteinen kolmiosilmukka, 2/4-kierre joka sivulla 4 

16  Puolikas vaakakierresilmukka yhdellä kierteellä, 
 ulos selällään 

3 

17  45-asteen syöksy, 2/8-kierre, 
 vastakkainen täyskierre, 2/8-kierre 

4 
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